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Heilende Garten

er Paradiesgarten Eden, das klassi-

Dsche Weltwunder der Hdngenden
Garten der Semiramis - schon als die
Jager und Sammler vor dem Neolithi-
kum sesshaft wurden, waren Menschen
von Garten fasziniert. Karl der Grof3e
ordnete 812 die Anlage von Nutzgdrten
in allen Klostern und Landgutern an. Ab
dann erfreuten sich Lustgdrten immer
grofRerer Beliebtheit. Die medizinische
Relevanz war schon im alten Agypten
bekannt. So wurde geistig verwirrten
Mitgliedern der Konigsfamilie Spazier-
gange in Gdrten verschrieben. Vor tber
200 Jahren entwickelte die psychia-
trische Reformbewegung die ersten
Konzepte der Gartentherapie.

Therapiegarten werden aktuell in
etwa 400 Projekten in Deutschland
betrieben. Sie sollen die Gesundheit
fordern und medizinisch-pflegerische
MaRnahmen auf nachhaltige Art stabili-
sieren. Genutzt werden sie erfolgreich
in der medizinischen und beruflichen
Rehabilitation, in der Psychosomatik,
Psychiatrie, Neurologie und Sozialpsy-
chiatrie. Man findet sie in Seniorenein-
richtungen, Heimen, in freier Praxis, im
Strafvollzug, bei der Integration von ge-
flichteten Menschen und korperlich
oder geistig eingeschrankten Menschen.

Die positiven Erfahrungen durch die
Beschaftigung mit der Natur vor ihrer
Haustir haben viele Menschen gerade
in der Corona-Pandemie entdeckt. Nun
gibt es allerdings nicht den genormten
Therapiegarten, der von Garten pfle-
genden Personen als kostengtinstiges
Allheilmittel fur alle moglichen Erkran-
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kungen angelegt werden kann. Viel-
mehr sollten von gartentherapeutisch
erfahrenen Fachleuten mit botanischen
und medizinisch-therapeutischen Quali-
fikationen zunachst die Bedurfnisse der
Zielgruppen analysiert, Therapieziele
klar definiert, vorhandene Ressourcen
identifiziert und nétige Mafnahmen in
eine individuelle Planung umgesetzt
werden. In allen Prozessschritten ist
eine intensive Kommunikation aller
Teilnehmenden notwendig.

Damit der Garten von den Men-
schen auch angenommen wird, ist es
z.B. wichtig zu Uberlegen, wie lang die
Gehwege sein sollen, in welchen Abstan-
den Sitzgelegenheiten auf einer anspre-
chenden Route notwendig sind und
welche Pflanzen am Wegesrand stehen
sollen bzw. als Allergieausloser zu ver-
meiden sind. Oft wird ein Garten in
einen sensorischen Teil und einen moto-
rischen Part aufgeteilt. Um Unter- oder

Schlaganfallen, Sehschwachen oder
Blindheit sowie Depressionen oder
Multisystematrophien.

Uber die Wirkungseffekte von
Naturbegegnungen existiert eine Viel-
zahlvon wissenschaftlichen Studien.
In allen Untersuchungen wird ein
positives Ergebnis auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden des Menschen
nachgewiesen, bis hin zur Minderung
der Kriminalitdtsrate.

Garten sind Orte fur Bewegung und
Entspannung, dienen der Reduktion
von Stress und Verbrechen und verbes-
sern nebenbei die nachbarschaftlichen
Beziehungen und fordern somit die
soziale Gesundheit. Besondersin der
Langzeitpflege sind Garten eine wich-
tige Saule fur das Wohlbefinden von
Pflegeheimbewohnern. Die Begegnung
eines Menschen mit Pflanzen beinhal-
tetimmer eine gegenseitige Interaktion
in einem geschlossenen Wirkungskreis.

Manfred Kindler
Prasident des Krankenhaus-

Uberforderung zu vermeiden, sind be-
sondere Mal3nahmen erforderlich bei
Kommunikations-Centrums eV. (KKC)

Kontakt: m.kindler@kkc.info

kardiopulmonalen, neurodegenerativen
oder demenziellen Erkrankungen,

Green Care

Zur fachlichen Unterstitzung von Green-Care-Projekten hat sich 2009 die Inter-
nationale Gesellschaft Garten Therapie (www.IGGT.eu) gegriindet. Nun sind um-
fangreiche Leitfaden und Praxishandbiicher tiber die multidisziplindre und
komplexe Thematik verfiigbar. Die IGGT organisiert auch einen Austausch tber
die unterschiedlichen Schwerpunkte in europaischen Landern, u.a. Bauernhof-
Padagogik mit Tieren, Care-Farming mit Integration in einen Agrarbetrieb, City-
Farmingin Schrebergarten sowie Outdoor-Padagogik und Wildnistherapie.
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