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Warum bleiben Menschen trotz Risiken gesund?

nser pathogenetisch orientiertes

Gesundheitssystem ist eigentlich
ein Krankheitssystem. Die klassische
Medizin konzentriert sich in erster Linie
aufdie Entdeckung und Behandlung
von Krankheiten und Behinderungen.
Sie tut sich aber schwer mit der Beant-
wortung der Fragen, weshalb starke
Raucher wie Winston Churchill und
Helmut Schmidt ihre Lungenschadi-
gung sehr lange tberlebten. Warum fal-
len Nebenwirkungen von Covid-19-Imp-
fungen so unterschiedlich stark aus?
Was beeinflusst positiv die Uberlebens-
rate von invasiven Beatmungen?

Kurzum: Wieso Uberstehen man-
che Menschen hochtraumatische Er-
lebnisse besser als andere, ohne krank
zu werden? Diese Frage stellte sich vor
50 Jahren derisraelisch-amerikanische
Soziologe Aaron Antonovsky, als erin
einer Studie den Krankheitsstatus von
Frauen untersuchte, die unglaubliche
Torturen in Konzentrationslagern Gber-
lebt hatten und trotzdem psychisch
gesund blieben. Dabei entdeckte er die
Kraft der Resilienz und die Rolle von
Selbstheilungskraften. Somit legte er
den Grundstein fur die Salutogenese
als Erganzung zur klassischen Patho-
genese.

Bei der tagtdglichen Auseinander-
setzung der Menschen mit Stressfakto-
ren wie z.B. bei Krankheitskeimen kann
das Immunsystem positivim Sinne
einer Immunstarkung und der Bildung
eines Immungedéachtnisses reagieren,
aber bei aggressiven oder hochkonzen-
trierten Viren auch tberfordert sein.
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Schon 1878 stellte Louis Pasteur fest,
dass Hihner unter Stressbelastung
eine hohere Infektionsanfalligkeit
aufweisen.

Im Rahmen der Psychosomatik
entwickelte sich das Forschungsgebiet
der Psychoneuroimmunologie, wel-
ches die neurologische Steuerung des
Immunsystems aufklarte und deren
negative wie positive Einflussfaktoren
der Psyche identifizierte. Neben che-
mischen Giftstoffen und biologischen
Erregern haben auch psychosoziale
Einflusse wie Stress, Depression und
Angst krankmachende Auswirkungen
auf das Immunsystem.

Antonovsky beschreibt die noch
vorherrschende Denkweise im Ge-
sundheitswesen mit einer Metapher:
Die Mediziner wollen Menschen mit
hohem Aufwand aus einem reilenden
Fluss retten, ohne sich dariiber Gedan-
ken zu machen, wie sie da hineingera-
ten sind und warum sie nicht besser
schwimmen kdnnen.

Die entscheidende Strategie fur die
Bekdampfung der Corona-Pandemie ist
daher die Starkung der positiven psychi-
schen Einflisse fir die Immunabwehr.

Woher kommt die Widerstandskraft?
Vereinfacht dargestellt korrelieren

mit einer verbesserten Immunabwehr
Personlichkeitseigenschaften, die ein
angenehmes Lebensgefiihl verbreiten.
Optimisten gehen davon aus, dass
alles gut wird. Ein starkes Selbstwert-
gefihl kann nachweislich die Anzahl
der Antikorper bei Roteln erhohen. Im
Bereich der HIV-Forschung verringerte
der Glauben an die eigene Fahigkeit,
Probleme zu bewaltigen (Selbstwirk-
samkeit) die Sterblichkeitsrate. Soziale
Bindungen an Familie und Freunde
mit intensiven Gefuihlen starken das
Gleichgewicht der am Immunsystem
beteiligten Zellen.

Das Mainzer Resilienz-Projekt
MARRP (https://lir-mainz.de/) untersucht
die Mechanismen, die eine Krankheits-
entwicklung trotz genetischer Risiken
und schwerer Belastungen verhindern
und es einer Person erlauben, ihre
mentale Gesundheit dabei aufrecht-
zuerhalten oder wiederzuerlangen.
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