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Medikamente gegen die Coronavirusinfektion Covid-19

Anti-Corona-Waffen

Forscher suchen nach Medikamenten zur Behandlung der Krankheit Covid-19.
Doch der grofe Durchbruch steht bisher noch aus.

eit Beginn der Pandemie propa-
S giert Donald Trump trotz klarer

Warnungen seiner Arzneimit-
telbehtirde das Malariamedikament
Hydrosychloroquin (HCQ) als Wunder-
mittel. Er nahm es selbst ein und kauf-
te grofie Mengen auf dem Weltmarkt
ein, e Zahl der Verschreibungen
stieg bis Ende April um das 46-Fache
an. Auf politischen Druck hin erteilte
die US Food and Drug Administration
[FDA) kurzfristig eine Notfallzulassung
fiir die Covid-19-Behandlung, Ende
Mai auflerten Giber 100 internationale
Wissenschaftler in einem offenen Brief
Bedenken an der Qualitat der entschei-
denden Studie, Die FDA widerriefim
Juni die Ausnahmegenehmigung fir
diese Indikation wegen ernsthafter
Nebenwirkungen und fehlender Wirk-
sambkeit. Gleichzeitig stellte die WHO
ihre HCQ-5tudie Solidarity wegen
Nutzlosighkeit ein. Leider verschrieben
trotz fehlender EU-Zulassung auch
deutsche Arzte HCQ im Mérz filr fast
10.000 Patienten hiufiger als im Vor-
monat. Sie listen so Lieferengpisse
fiir die Behandlung von Patienten mit
Autoimmunerkrankungen aus.

Die Entwicklung geeigneter Medi-
kamente fiir mit Cowid-19 infizierte
Patienten wird in der Offentlichkeit
weniger stark wahrgenommen als die
Forschung nach Impfstoffan. Dabai
arbeiten weltweit Hunderte Pharma-
unternehmen mit Hichsteinsatz
daran; bislang aber noch nicht mit
nachvollziehbaren Ergebnissen, so
eine im Mai verdffentlichte Metastu-
die der Oxford University, die 3.754
ahgeschlossene klinische Studien
analysierte. Demnach veriffentlichien

iiber 68,4 Prozent die Ergebnisse nicht
in der akademischen Literatur. Die
Autoren beklagen wegsn der Intrans-
parenz eine wichtige Evidenzliicke filr
die Sicherheit von Medikamenten, die
fiir Covid-19 neu eingesetzt werden.

CARE - Europas grilSte Initiative
gegen SARS-CoV-2

Mitte August startete das flinfiihrige
Projekt CARE (Corona Accelerated
RE&D in Europe) mit 37 Mitgliedern aus
der EU, China, Grofibritannien, der
Schweiz und den USA. I Folous ste-
hen laut dem Verband der forschenden
Pharmaunternehmen vfa va. Arznei-
mittel, die schon gegen andere Krank-
heiten zugelassen oder zumindest in
Entwicklung sind {Repurposing):

= antivirale Medikamente, die die
Vermehrung der Viren blockieren
oder das Eindringen in Lungenzel-
len verhindern (bislang gegen HIV,
Ebola, Hepatitis C, Grippe, SARS
oder MERS entwickelt):

+ ddmpfende Immunmodulatoren
zur Begrenzung von Abwehrreak-
tionen bei schwerem Lungenbefall
(bereits gegen rheumatoide Arthri-
tis oder entziindliche Darmerkran-
kungen eingesetzt);

» Medikamente fiir Lungenkranke
zur Verbesserung der Sauerstoff-
versorgung (bei idiopathischer
Lungenfibrose);

= entwickelte Herz-Ereislauf-Medi-
kamente wie Gerinnungshemmer
und Blutdrucksenker.

Im Juli hat die EU-Kommission erst-
mals das zur Behandlung von Ebola-
Patienten entwickelte Medikament
Remdesivir filr Covid-19 zugelassen,

weil es in ersten Studien die Krank-
heitsphase signifilkant verkilrzte.
Bei einem weiteren Wirkstoff spricht
die WHO trotz unvollstandiger
Studiendaten bereits von einem
Durchbruch: dem Fortison-Praparat
Dexamethason, das bislang bei rheu-
matischen Erkrankungen und akuten
Asthmaanfillen eingesetzt wird.
Britische Kliniker berichteten in einer
Pressemitteilung von groflen Erfolgen
bei schwersterkrankten Patienten.
Bei einigen Covid-19-Patienten ver-
ursacht das Coronavirus eine oft tédli-
che (Tberreaktion des Immunsystems
(Zytokinsturm}. Der Grund liegt in der
Alarmierung bei der Virusinfektion
durch Immunzellen, die dazu spezielle
Proteine (Zytokine| freisetzen. Werden
dabei auch andere Signalmolekiile
(Katecholamine) produziert, entsteht
eine sich selbst verstirkende Riick-
kopplung. Alphablocker wie Prazosin
sollen den Zytokinsturm mildern.

Die Entwicklung
neuer Medikamente
Zunehmend werden auch neue Medi-
kamente in drei Richtungen entwickelt.
Die Verwendung von Antikirpern aus
dem Elutserum geheilter Personen
oder Tieren hatte schon 1391 Emil von
Behring als Diphtherie-Antiserum
genutzt, Einen anderen Weg schlagen
Forscher mit der Stilllegung von Genen
zur Virusvermehrung (Gene Silencing)
durch die Blockade der Ubertragung
genetischer Informationen von der
DMNA auf die mRNA oder der Produkti-
on des entsprechenden Proteins ein.
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