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Angst vererbt?

Vor 20 Jahren wurde erstmalig das menschliche Genom mit seinen 25.000 Genen und drei Milliarden
Buchstabenpaaren entziffert. Mit grof3er Euphorie prophezeite man nun die Heilung aller Krankheiten,
doch bis heute sind Krebs, Schizophrenie, Alzheimer, Diabetes und Co. nicht verschwunden.

arum haben zwei Menschen

das gleiche Krebs-Gen,

aber nur bei einem bricht
der Krebs aus? Warum erkrankt bei
genetisch identischen Zwillingspaaren
nur einer an Diabetes mellitus? Augen-
scheinlich hatte man die Geheimnisse
des menschlichen Bauplans noch
nicht vollstindig entschliisselt.

Die alte Frage stand wieder im
Raum: Wie stark wird ein Mensch
durch Vererbung oder durch Um-
welteinfliisse gepragt? Die Antwort
fand sich bei der Entdeckung eines
weiteren, der DNA iibergeordneten
Codes - der epigenetischen Regulati-
on. Sie ldsst die Informationen in der
DNA-Sequenz unverdndert, sorgt aber
durch besondere Enzyme dafiir, dass
sie abhdngig von dufleren Umstdnden
starker oder schwiacher abgelesen
werden. Anfangs gleichen sich ein-
eiige Zwillinge durch ihr identisches
Erbgut bis aufs Haar, aber mit den
Jahren machen sie durch unterschied-
liche Lebensfithrung verschiedene
Erfahrungen, entwickeln andere
Gewohnheiten und Personlichkeiten.
Die epigenetische Programmierung
hat zugeschlagen - und kann diese
verdnderten Eigenschaften sogar auf
die ndchste Generation vererben.

Damit der etwa zwei Meter lange
DNA-Strang einer Zelle in den Zellkern
passt, wird er durch epigenetische
Regulatoren, dreidimensional bis zu
50.000-fach verdichtet, um sogenann-
te Histonkomplexe verpackt. Diese

bestimmen den einfachen Zugang zu
einzelnen Chromosomenbereichen.
Bei der Methylierung docken kleine
Methylgruppen an den Strang an und
verhindern das Ablesen der nachfolgen-
den Gensequenz. Zur Aktivierung der
Gene lockern Acetylgruppen den DNA-
Strang an genau definierten Stellen.
Manche epigenetischen Markierun-
gen dndern sich im Tag-Nacht-Rhyth-
mus, andere bleiben dauerhaft bestehen
und viele werden an die Nachkommen
vererbt. Forscher sehen in der Epige-
netik eine Erkldrung, warum weltweit
immer mehr Menschen an Adipositas
und Diabetes mellitus erkranken, denn
Verdnderungen der Gene selbst konnen
diesen rasanten Anstieg seit den 1960er
Jahren nicht erkldren.

Der Zellbiologe Peter Gruss spe-
kulierte 2011 sogar, dass die German
Angst, diese flir Aufienstehende
unverstdndliche Technologieskepsis
der Deutschen, mit den Traumata
der Eltern und Grof3eltern wahrend
des zweiten Weltkrieges zusammen-
hangt und sich im Genom festgesetzt
hat. Schliefdlich konnte man bereits
zeigen, dass Babys, die wahrend
des Hungerwinters 1944/45 in den
Niederlanden geboren wurden,
auflerordentlich kleinwiichsig waren.
Spater brachten diese Frauen selbst
oft auffallend kleine Kinder zur Welt,
obwohl lingst kein Mangel mehr
herrschte. Man geht heute davon aus,
dass die Mangelerndhrung sogar bis

in die dritte Generation epigenetische

Verdnderungen im Genom erzeugt hat.
Bereits um 1800 entwickelte der Bota-
niker und Zoologe Jean-Baptiste de La-
marck seine lange beldchelte Theorie,
dass verdnderte Umweltbedingungen
zur schnellen Anpassung der Arten
fiihren. In einer Studie wurden 40
Augenzeugen des Anschlags auf das
World Trade Center in New York un-
tersucht. Fiinf Jahre danach fand man
bei den 20 Personen mit posttrauma-
tischen Belastungsstérungen epige-
netische Modifikationen von bis zu

25 Genen. Ebenso fand man 20 Jahre
nach dem Volkermord in Ruanda bei
25 damals schwangeren Tutsi-Frau-
en und ihren Kindern im Gegensatz
zu der Vergleichsgruppe verdnderte
Methylierungsmuster. Dieser Effekt
wurde auch bei rauchenden Miittern
festgestellt. In mehreren Experimen-
ten mit Mdusen konnten Forscher

die Weitergabe von Angsterlebnissen
an ihre Nachfahren durch spezielle
RNA-Schnipsel schon nachweisen.

Fiir die Zukunft eroffnet die Epige-
netik-Forschung durch die Identifikati-
on von bestimmten micro-RNA-Signa-
turen im Nervenwasser aussichtsreiche
Ansitze bei der frithzeitigen Diagnose
und Behandlung von Morbus Alzhei-
mer. Durch gezielte Verabreichung
von speziellen Inhibitoren konnen
Gene aktiviert werden, die fiir die
dauerhafte Speicherung von Erinne-
rungen notwendig sind.
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