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WEARABLES

Die intelligente zweite Haut

Im Film ,,Mission Impossible IV — Phantom Protokoll“ klettert Tom Cruise mit Hightech-Handschuhen die Glaswand
am Burj Khalifa hoch. In Wirklichkeit wurde er von unsichtbaren Dréhten gehalten. 2011 noch Fiktion. Heute ermog-
licht der Gecko-Handschuh einer Person bis maximal 90 kg Gewicht das Klettern an senkrechten Glaswanden.

Beim Wort Wearables denkt der Normal-
biirger an sein Fitness-Armband oder die
Smartwatch, die heute meist verkauften
Produkte. Dabei haben Wearables seit ih-
rem Erscheinen im Jahr 2000 als MP3-
Player, in einem Kleidungsstiick integ-
riert, einen rasanten Aufstieg erlebt. Sie
drohen inzwischen sogar die Textilindus-
trie zu revolutionieren. Ermdglicht haben
dies die Entwicklungen von immer klei-
neren elektronischen Schaltungen, raffi-
nierten Messsensoren, leistungsfihigen
und flexiblen Batterien, miniaturisierten
GPS-Empfangern und Bluetooth-Sen-
dern, textilgebundenen Nanostrukturen
sowie die meist kostenfreien Angebote
von E-Health-Apps, oft finanziert von Big-
Data-hungrigen Unternehmen.
Leitfahige, superleichte Textilien aus
Nanofibern lassen sich nun in groRem
MaRstab herstellen. Sie erméglichen be-
rihrungssensitive Oberflichen auf Alu-
minium, Holz und Kunststoffen. Eine pie-
zoelektrische Technologie produziert bei
Berlihrung mittels Vibration eine hapti-
sche Riickmeldung. Die Automobilindus-
trie setzt sie bereits in Autositzen ein.

HINTERGRUND

Was sind Wearables?
Wearables sind sensorbestiickte
Computer, die so klein sind, dass sie
mobil getragen werden kénnen, etwa
als Armband oder in die Kleidung ein-
gearbeitet. Die registrierten und ver-
arbeiteten Daten werden oft mittels
Bluetooth Uber ein Smartphone di-
rekt in das Internet ibermittelt und
meist durch Apps gesteuert bzw. aus-
gewertet.

Durch permanente Messung von Herzfre-
quenz und Atemrhythmus ermittelt das
System den physischen und geistigen Sta-
tus des Fahrers und ergreift bei Bedarf
Gegenmalnahmen. So kann es bestimm-
te Massagemuster kombiniert mit einer
Heiz- oder Kiihlanpassung im Beliiftungs-
system des Sitzes starten, um den Fahrer
damit zu entspannen oder zu regenerieren.

GESUNDHEIT ZUM ANZIEHEN
Abgeleitet von den medizinischen Senso-
ren in den Raumanziigen der NASA profi-
tieren nun auch die Trager normaler Klei-
dungsstiicke. Kleine drahtlose Sensoren
fiir die Messung von Stress und Energie-
niveau durch biologische Marker im
Schweil erkennen im Hemdkragenbe-
reich die entsprechenden Biomolekiile in
Konzentrationen von 1 zu 10 Millionen
und melden kritische Situationen zuriick.
Smarte waschfeste Socken melden z.B.
dem Benutzer frithe Anzeichen eines dia-
betischen FulRgeschwiires. Im Garn ein-
gebettete Thermistoren von 300 pm Lén-
ge messen die Temperaturen, vergleichen
sie mit dem anderen FuB und melden die
Daten beim Erreichen von Frithwarnwer-
ten per Bluetooth ins Netzwerk. Fiir
Sportler und gehbehinderte Menschen
empfehlen sich Einlegesohlen mit Senso-
ren fiir Druck, Temperatur und 3-D-Be-
schleunigung. Sie messen Gewicht, Ver-
teilung und Bewegung, um Daten fur die
Gangkorrektur und zur Vermeidung von
Uberlastungen zu liefern.

Ein in einer Weste eingebauter Brust-
glirtel mit 32 Sensoren liefert ohne Rént-
genstrahlung mittels elektrischer Impe-
danztomografie in Echtzeit Bilder der
Lungenfunktion, oft lebensrettend bei
beatmeten Patienten.

Eine Verbesserung der Lebensqualitat
von Menschen mit Epilepsie bringt hin-
gegen ein Armband, das anhand von Sen-
soren biologische Parameter wie Kérper-
beschleunigung, Herzfrequenz und Haut-
leitfahigkeit misst, die bei epileptischen
Anfillen charakteristisch veridndert sind
(Armbewegungen, Hautfeuchtigkeit
etc.). Mit dem Verfahren des maschinel-
len Lernens passt sich das Programm im-
mer besser an den jeweiligen Menschen
an. Es lernt so, Verdnderungen bereits
vor einem Anfall zu erkennen.

Auch Schmerzpatienten profitieren
von den Entwicklungen. So kdnnen sie
sich tiber tragbare Reizstromgerate freu-
en, die nichtinvasiv durch lokale Strom-
stimulierungen die Schmerzweiterleitung
blockieren und die Ausschiittung von En-
dorphinen anregen.

Ein Pflaster zum Preis weniger Eu-
ros soll frihzeitig Anzeichen eines Haut-
krebses erkennen. Es verfiigt liber eine
Reihe von Mikronadeln, die durch Licht-
sensoren Farbdnderungen der schmerzlo-
sen ,Mikrowunden" auf der Haut tiberwa-
chen. Die Farbe wiirde sich in der Ndhe
von bisartigen Tumoren dndern.

AUCH DIE EROTIKINDUSTRIE HAT
WEARABLES ENTDECKT
Online-Versandhéndler wie Amazon bie-
ten heute bereits eine Fiille ferngesteu-
erter Stimulatoren fiir Vagina und Klito-
ris an. Die Japaner sind schon einen
Schritt weitergegangen: In Verbindung
mit einer Virtual-Reality-Brille entwickel-
ten sie zur manuellen Befriedigung gleich
einen kompletten Sex-Anzug.
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